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CALCIO, falta de calcio
as de huevos secas hasta convertirlas en

oler cascar :
M | 6 2 cucharaditas al dia durante las

polvo, tomandose
comidas.

CARBUNCO («bullofes carboneres»: ampollas carbone-
ras) ‘
Hervir en aceite de oliva tres brotes de «malroig» (ma-
rrubio, Marrubium vulgare) con tres dientes de ajo. Una
8 L
vez bien cocido, se unta la parte enferma con esta mezcla.

CELOS («anaigament»)

1.er remedio: Santiguarse en el nombre de Dios, de la
Virgen Maria y «encomenar el nom de la font i de la ca-
san?. Luego se hacen tres cruces en la frente mientras se
dice la siguiente oracion:

«Tens dos ulls al mati, conservals al mitgdia, siels tens
al mitgdia, encomanels a Deu i a la Verge Maria, si els
tens al vespre, encomanels a Deu i a Sant Silvestre. »,

A continuacion se reza un Padrenuestro y un Avemaria
y se acaba con la siguiente oracion:

«A les tres persones de la Santisima Trinitat, que
aquesta criatura quéde curat de aquesta malaltia si es
anaigat.»

Se repite esto tres veces en diferentes momentos del
dia.*

2.° remedio: Si es niflo se coge un gallo negro, y si es
nifia una gallina también negra. Se le pone la cabeza de-
bajo del ala y se mete vivo en una olla. Cuando el animal
esté cocido, se bebe el caldo y se come la carne.

3.¢ remedio: Infusion de granos de «roser de pastor»
(rosal silvestre, Rosa canina), granos de «canem» (cafia-
mo, Cannabis sativa) y «barrets de espinalb» (espino
blanco, Crataegus oxycantha). El agua se debe poner a
«senassos» (niimeros impares: 3-5-7... vasos de agua).

CIRCULACION DE LA SANGRE

I.’ara fayorecerla se beberan infusiones de «milfulles»
(milenrama, Achilea milefollium).

COLESTEROL Y ACIDO URICO

Hervir 20 g. de «espinalb» (espino albar, Crataegus
oxycantha) y de «barrets de capella» (sombreros de cura),
que ?lan de estar bien secos en un litro de agua. Cuando
empieza a hervir, se deja cocer a fuego lento durante 15
minutos; se filtra a continuacion y se guarda el liquido en
una botella. Se suele tomar una tacita por la mafana y
otra por la noche, También se emplea como laxante y en
las crisis dolorosas de gota.

COLICOS RENALES («mal de pedra»: mal de piedra)

Beber infusiones de «malroig blanc» (marrubio blan-
;ti!énMarrublum vulgare) cuando se tiene el dolor. Tam-
se pueden tomar cada 7 6 15 dias como medida pre-

ventiva,

CONJUNTIVITIS («mal d'ulls»: mal de 0jos)

1. remedio: Limpiar los ojos con infusiones de flores
de «saficy (satico, Sambucus nigra).

2.9 remedio: Infusiones de raiz de «malvi» (malvavis-
co, Althaea officinalis) con aziicar cande (azGcar moreno
cristalizado en bloques).

3. remedio: Limpiarlos con infusion de rosas de jar-
din.

4. remedio: Limpiarlos con infusion de «farigolay
(tomillo, Thymus vulgaris).

RESFRIADOS («refredats»)

1. remedio: Infusiones de «orella d’os» (oreja de 0so,
Ramonda mycondi).

2.° remedio: Infusiones de «hisop» (hisopo, Hyssop-
pus officinalis).

3.¢ remedio: Ponerse dos gotas de alcohol de 96° en la
boca.

DESCONGESTIONAR BRONQUIOS, FLUIDIFICAR
MOCO BRONQUIAL («estobar el pit»: ablandar el pe-
cho)

1.¢" remedio: Infusiones de «hisop» (hisopo).

2.° remedio: Infusiones de raiz de «malvi» (malvavis-
co, Althaea officinalis) con azicar cande.

3.¢" remedio: Infusiones de eucalipto y yemas de pino.

4.° remedio: Se maceran romero y yemas de pino con
alcohol de farmacia durante varios dias. Con €l se dan
friegas sobre el pecho cada noche. Este remedio «ablan-
day» y «refuerza» el pecho.

5.9 remedio: Coger una alpargata de suela de cafiamo,
calentarla al fuego, rociarla con vinagre y ponerla sobre
el costado afectado.

6.° remedio: Después de hervir unas patatas con su
piel, se colocan en forma de compresas con mostaza y se
aplican en el pecho.

7.° remedio: Se hacen friegas en el pecho con manteca
de cerdo caliente y se pone encima de papel de estraza.

DESINFECTANTES

1.7 remedio: Se limpian las heridas con infusiéon de
«plantatge llarg» (llantén mayor, Plantago major).

2.¢r remedio: Se desinfecta con infusion de «marxivol»
(heléboro fétido, Helleborus foetidus). También se dice
popularmente que si esta planta tiene 5 flores, habra bue-
na cosecha; y si tiene 4, la cosecha sera mala.

3. remedio: Agua de «farigola» (tomillo).
4.° remedio: Agua de flores de «saiic» (salico).

5.? remedio: Agua de «herba del traidor» (consuelda
menor, Prunella vulgaris).

6.° remedio: Aguas de «tim6 mascle» (cantueso, La-
vandula stoechas).
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